
Физкультурные уголки в группах 

Функциональное назначение: развитие двигательной активности и физических качеств 

детей, в том числе  детей- инвалидов и детей с ОВЗ. Расширение индивидуального 

двигательного опыта в самостоятельной деятельности. Формирование у детей 

осознанного отношения к своему здоровью и здоровью окружающим.  

Физкультурные уголки оборудованы: инвентарем для физкультурных занятий и 

гимнастики, подвижных игр, физкультурно-игровой деятельности на прогулке; 

оборудованием для воздушных и водных процедур, массажными ковриками и дорожками, 

нетрадиционным физкультурным оборудованием. Комплектами оборудования для 

общеразвивающих, легкоатлетических и спортивных игр, для организации 

самостоятельной двигательной активности детей, развитие меткости, ловкости, 

координации движений и других физических качеств: мячи разные, обручи, малый 

теннис, бадминтон, скакалки и др. Альбомы с картинками «Виды спорта», «Азбука 

здоровья», «Где живут витамины».  

   


